
 

 
 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ALGORITMO 
RCP BÁSICA 

ESCANEA EL CODIGO QR PARA DESCARGA LA 
APLICACIÓN “ARIADNA” Y SABER DONDE 

HAY MAS DESFIBRILADORES  

¿DÓNDE HAY UN DESFIBRILADOR 
EN ALGETE? 

DESFIBRILADORES EN VEHÍCULOS 



 

El contenido de este cartel son recomendaciones básicas obtenidas de estudios científicos realizados por organismos 
tales como ILCOR, ERC y el CERCP. Estas recomendaciones se revisan cada 5 años, y podrán cambiar en un futuro. 

Recomendamos el continuo entrenamiento de estos protocolos por parte de la población. 

MANTENGA LA CALMA EN TODO MOMENTO 
Y COMPRUEBE SI ES SEGURO ACERCARSE 

(SI NO ES SEGURO, IR AL PASO 3) 

COMPRUEBE SI LA PERSONA 
ESTA CONSCIENTE 

¿RESPONDE? 

POSICIÓN LATERAL DE 
SEGURIDAD 

PEDIREMOS AYUDA DE FORMA ENERGICA 
PARA QUE NOS AYUDE OTRA PERSONA Y  

LLAMAREMOS AL 112 

COMPROBAREMOS SI RESPIRA 

¿RESPIRA CON 
NORMALIDAD? 

INICIAREMOS LA RCP CON UN DESFIBRILADOR Y 
ESPERAREMOS A LOS EQUIPOS DE EMERGENCIA 

MANIOBRA DE RCP 
 100-120 CPM 

DESFIBRILADOR SEMIAUTOMATICO 

ENTRE 5-6 CM 

 ENCENDER EL DESA Y 
SEGUIR INSTRUCCIONES 

 PROCEDIMIENTO RECOMENDADO 
PARA 2 PERSONAS 

 BUSCA ESTA SEÑAL SI 
NECESITAS UNO 

 APARATO DE USO 
SENCILLO 

INSTRUCCIONES 
SONORAS Y LUMINOSAS 

 NO PARAREMOS SALVO:  
 NOS CANSEMOS 
 RECUPERE PULSO 
 INDICACIONES DE LOS 

SANITARIOS 

 NO TOCAR AL PACIENTE 
DURANTE LA DESCARGA 

RETIRAR AL PACIENTE DE 
SUPERFICIES MOJADAS Y 

SECAR AL PACIENTE 

 RASURAR EL TORAX SI  
ES NECESARIO 

SEGURIDAD Y PROTECCIÓN 1 ¿CONSCIENTE? PEDIR AYUDA 

¿RESPIRA CON NORMALIDAD? 

2 3 

4 
VEREMOS SI RESPIRA 

SENTIRÉMOS SI RESPIRA 

OIREMOS SI RESPIRA 

NO MÁS DE 10 SEGUNDOS 

DEJARNOS GUIAR 

NO PONERSE NERVIOSO 

SER CLAROS Y CONCISOS 

INICIAR LA RCP 5 


