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CENTRO MUNICIPAL ESCUELA DE MUSICA Y JEFATURA POLICIA CENTRO DE EDUCACION CENTRO DE EDUCACION
DE DIA “VALDEAMOR” DANZA “ANDRES SEGOVIA” LOCAL INFANTIL “GARABATOS” INFANTIL “EL PRINCIPITO”
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AYUNTAMIENTO CASADE LA EDIFICIO MUNICIPAL POLIDEPORTIVO OFICINA DISTRITO 5
PRINCIPAL (EXTERIOR) JUVENTUD “JOAN MANUEL SERRAT” MUNICIPAL PRADO NORTE
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CENTRO DE EDUCACION .E.LP. C.E.l.P. OBISPO C.E.|.P. PADRE
INFANTIL “PASACALLES” MOSCOSO JERONIMO

C.E.LP. SANTO C.E.l.P. VIRGEN DE C.E.L.P. JONATHAN GALEA LE.S. AL-SATT I.E.S. GUSTAVO
DOMINGO (X2) VALDERRABE (PRADO NORTE) ADOLFO BECQUER

ARIADNA
RCP

ESCANEA EL CODIGO QR PARA DESCARGA LA
APLICACION “ARIADNA” Y SABER DONDE
HAY MAS DESFIBRILADORES




1 SEGURIDAD Y PROTECCION ¢ CONSCIENTE?

PEDIR AYUDA

' NO PONERSE NERVIOSO '

(sEr cLAROS Y coNCISOS)

DO NOT PANIC

MANTENGA LA CALMAEN TODO MOMENTO
Y COMPRUEBE S| ES SEGURO ACERCARSE

COMPRUEBE SI LA PERSONA
ESTA CONSCIENTE

(SINO ES SEGURO, IRAL PASO 3)

INICIAR LA RCP

SEGURIDAD

INICIAREMOS LA RCP CON UN DESFIBRILADORY

POSICION LATERAL DE\

(  DEJARNOSGUIAR )

PEDIREMOS AYUDA DE FORMA ENERGICA
PARA QUE NOS AYUDE OTRA PERSONA'Y
LLAMAREMOS AL 112

¢ RESPIRA CON NORMALIDAD?

( VEREMOS SI RESPIRA )

( oIREMOS SIRESPIRA )

¢RESPIRA CON

NORMALIDAD? (' SENTIREMOS SI RESPIRA)

(No MAS DE 10 SEGUNDOS)

COMPROBAREMOS SI RESPIRA

ESPERAREMOS A LOS EQUIPOS DE EMERGENCIA

g MANIOBRA DE RCP
(M) 1o0-rz00mm

PROCEDIMIENTO RECOMENDADO
_ PARA 2 PERSONAS
ENTRE 5-6 CM @)

NO PARAREMOS SALVO:
NOS CANSEMOS
RECUPERE PULSO
INDICACIONES DE LOS
SANITARIOS

DESFIBRILADOR SEMIAUTOMATICO

NO TOCAR AL PACIENTE
DURANTE LA DESCARGA

BUSCA ESTA SENAL SI
NECESITAS UNO

v

RETIRAR AL PACIENTE DE
SUPERFICIES MOJADAS Y
SECAR AL PACIENTE

APARATO DE USO
SENCILLO

RASURAR EL TORAX SI
ES NECESARIO

o) INSTRUCCIONES
i SONORAS Y LUMINOSAS

A
®
&

El contenido de este cartel son recomendaciones basicas obtenidas de estudios cientificos realizados por organismos
tales como ILCOR, ERC y el CERCP. Estas recomendaciones se revisan cada 5 afios, y podran cambiar en un futuro.
Recomendamos el continuo entrenamiento de estos protocolos por parte de la poblacidn.
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