¢QUIERES SER VOLUNTARIO?

4

APRENDE

PERFECCIONA

COLABORA

ESCANEA EL CODIGO QR PARA

RELLENAR LA SOLICITUD AY{/U)A OLA DE FRlO,
NEVADAS Y HIELO

HAZ, DE LA SEGURIDAD TU VOCACION '/é'l:
Proteccion Civil Algete

Camino Vereda de la Lobera S/N Polideportivo Municipal “Duque de Algete” Ayuntamiento de
Teléfono de Contacto: 91 629 36 05 (de lunes a viernes en horario de 09:00 a 14:00 horas) AI_G ETE
Correo Electronico: asancho@aytoalgete.com / pcivil@aytoalgete.com



(QUE HAGO SI ESTOY EN CASA?

e RETIRARTODOS LOS OBJETOS QUE PUEDAN CAER DE VENTANAS, BALCONES Y TERRAZAS

e ASEGURAR LOS CIERRES DE VENTANAS, PERSIANAS Y PUERTAS

e REVISAR QUE EN LA FACHADA NO EXISTAN OBJETOS QUE PUEDAN DESPRENDERSE

e REVISAR LOS BAJANTES DE AGUA PARA EVITAR QUE SE CONGELEN

o TENER PRECAUCION CON ESTUFAS DE GAS, LENA, CARBON O BRASEROS, PARA EVITAR
INCENDIOS DOMESTICOS E INHALACION DE GASES TOXICOS

e DISPONER DE AGUA, ALIMENTOS, MEDICINAS DE USO REGULAR, ROPAY CALZADO PARA
AL MENOS UNA SEMANA

DISPONER DE UNA LINTERNA Y UNA RADIO, AMBAS A PILAS.

(QUE HAGO SI ESTOY EN EL COCHE?

EVITAR IR EN COCHE SI NO ES ABSOLUTAMENTE NECESARIO, NO SIN ANTES REVISAR EL

ESTADO DE ESTE (NEUMATICOS, FRENOS, LIQUIDOS...)

e DEBEMOS ESTAR PROVISTOS DE LOS SIGUIENTES ELEMENTOS: CADENAS, CHALECOS
REFLECTANTES, AGUA, COMIDA DESHIDRATADA, LINTERNA, MANTA, PALA, TELEFONO Y
CARGADOR.

e SI NO SETIENE EXPERIENCIA CON ESTOS FACTORES EXTREMOS, EVITAREMOS CONDUCIR
CON HIELO O NIEVE EN LA CALZADA

e EN CASO DE ABANDONAR EL VEHICULO, COLOCAR UN PANUELO ROJO O AMARILLO EN LA
ANTENA PARA SU POSTERIOR LOCALIZACION.

cY S1 ESTOY EN LA CALLE?

e EVITAR CAMINAR POR NIEVE ALTA O HIELO e EVITAR HACER EXCURSIONES AL MONTE O CAMPO
e NO REFUGIARSE EN ZONAS CON ABIERTO SIN LA EXPERIENCIA SUFICIENTE NI CON EL
ACUMULACION DE NIEVE O HIELO EQUIPO ADECUADO.
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