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En el mes de mayo del 2021 se inici6é un proyecto piloto de formacién masiva a la poblacion en materia de Soporte
y Desfibrilaciébn Semiautométieala poblacién, asi como a otras corporaciones locales y otras Protecciones Civiles.
Dicho proyecto se inicid, en parte, para cubrir una necesidad real como la sensibilizacion y adquirir o refrescar carsoc
en materia de cardioproteccion por partie los habitantes, trabajadores, asociaciones y equipos deportivos, pero tamb
realizé para conocer la respuesta de esta iniciativa por parte de la poblacion.

La formacion impartida se realizé en un entorno controlado, al aire libre gracias enla tlimatologia existente, con grupc
maximos de 15 personas, y aplicando los protocolos de medidas contra laC&)dbmanera efectiva.

Se realizaron 4 ediciones de del mismo taller en dicho mes, talleres de 6 horas-peédtocas, y por el cuaksstieron un

total de 50 personas. Los talleres tuvieron una acogida excelente por parte de los asistentes, tal como demuestran |z
encuestas realizadas a los asistentes, y por la cual, los resultados de estas se adjuntan en este documento. (ANEXC
encuesta en si, puede visualizarse si se escanea el codigo QR en la ficha del alumno mostrada en este documento (

En dicha encuesta, es cierto que existen ciertas sugerencias que debemos tener en cuenta, entre ellas, la ubicacién
clases. Diwo lugar, al ser un espacio abierto, el ruido de los aviones, el transito de gente cuando existen partidos, difi
bastante la comprension de los talleres, asi como no disponer de una zona para el frio, 0 no disponer de un lugar pa
tomarse un snple café.

Dada la buena acogida de los anteriores talleres, unido a que nuestro principal objetivo general es la proteccion de |
habitantes de este municipio, se ha estudiado la posibilidad de realizar una formacién ain mas masikakitatdiss del
municipio, asi como a los integrantes de las instituciones y empresas de este, convirtiendo este municipio en un verc
GadzyAOALIAZ2 [/ NRA2LINRPUGSIAR2 P

Actualmente no existe una normativa, o un documento unificado donde se especifiquequiére un municipio para
O2y@SNIANRBRS Sy dadzyAOALIAZ [/ FNRAZ2LINRPGSIAR2éS & (gyAoOl
ciertas zonas de este, y dar una formacién obligada por la empresa suministradora a una cantidad nyeirsende (si se
instala en un edificio municipal, se debe dar formacion al 20% de la plantilla de ese edificio).

El problema reside cuando esos desfibriladores se colocan en la via pablica, o los trabajadores del mismo centro @
correctas actalizaciones de dichos cursos.

Tanto la ILCOR, la ERC, la SEMICYUC y el Consejo Esparfiol de RCP recomiendan actualizaciones en materia de R
5 afios, siendo lo recomendable una actualizacion cada 2 afios.

Se ha podido comprobar que, en ningdanicipio de Espafia, o al menos no existen registros de que se hayan llevado
o se haya conseguido tal objetivo, existe tal ratio de formacion y sensibilizacién a la poblacién en este aspecto, lo q
conseguirlo, Algete seria el primer Municipio alcanzar este objetivo, lo que resultaria beneficioso para todas las parte
Para nosotros, cumpliriamos mucho mas nuestras funciones de proteccion a la poblacién, para los habitantes y trab
se les instruiria en algo tan importante comoasensibilizacion y proteccion de la salud, y para el municipio en genera
bastante mas seguro cardiolégicamente hablando.

El objetivo de este proyecto reside en 2 puntos principales que se desarrollan en el punto nimero 2 de este docume
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APARTADO 2: ACCIONES POR PARTE DE PROTECCION CIVIL

El Servicio Municipal de Proteccion Civil de Algete tiene, como uno de sus objetivos generales, la sensibilizacioron p
de las enfermedades cardiovasculares, y dentro deobgaivo en general, como objetivo particular, la realizacion de talle
de prevencion y actuacién ante una Parada cardiorrespiratoria para el personal denominado LEGO (personal sin
entrenamiento especifico en materia sanitaria, pero son potenciales posrasistentes)

En el municipio de Algete existen varios Desfibriladores Semiautométicos, pero eso de nada sirve si las personas qu
acceso a ellos no disponen de la formacion o actualizacion adecuada segun recomiendan los estandares.

También exte la problematica afiadida de que la poblacion en general desconoce la ubicacion de los Desfibriladores
Semiautométicos del municipio, cosa que queremos revertir.

Con este proyecto, nuestra intencion es revertir estas situaciones con 2 acciones qagiae pealizar por nuestra parte, l:
cuales se detallan a continuacion.

2.1 IMPARTIR TALLERES FORMATIVOS EN MATERIA DE RCP Y D.E.S.A.

Como primera parte del proyecto, se propone realizar talleres formativos en materia de RCP y DESA a los griolaoside
que se especifican en el punto 2.1.1., en los préximos 4 afios como plazo maximo.
Las especificaciones de los talleres se especifican en los puntos siguientes.

f 2.1.1. GRUPOS DE POBLACION

Los talleres formativos seran dirigidos a los siguiegtapos de poblacion del municipiBara que el objetivo del proyecto
tenga éxito, se debera formar a una totalidad de entre el 10% o 2.000 personas (siendo el minimo aceptable) y el 20
4.000 personas (siendo el minimo recomendable) de los grupos dégoidn abajo indicadas

U Residentes del Municipio

U Aspirantes a Voluntarios/as o Voluntarios/as de la Agrupacion de Proteccion Civil de Algete o de otros
municipios.

Monitores, Entrenadores y jugadores de equipos deportivos del municipio

Profesores de cdros educativos del municipio (Educacién Infantil, Primaria y Secundaria)

Alumnos de Centros Educativos (Educacion Infantil, Educacién Primaria y Educacién Secundaria)
Policia Local y Guardia Civil del Municipio

Trabajadores del municipipudiendo ser trabajadores del ayuntamiento, de empresas publicas o privac
Asociaciones del Municipio.

[enti enci et B ent B ant i e

f 2.1.2. PERSONAL QUE IMPARTIRA LOS TALLERES FORMATIVOS

Los talleres formativos seran impartidos por Voluntarios/as de esta Agrupacion de Prot€ogipo en colaboracion con
otras Agrupaciones de Proteccion Civil, que, segun al grupo que pertenezcan, deberan cumplir con los siguientes re:

i GRUPO-FORMADORES PRINCIPAER®nadores que seran ponentes del taller, y debera haber minim
por taller.
A Formacion SanitariaDeberan tener al menos una de las siguientes titulaciones de caracter san

x  Licenciado en Medicina
x  Grado Universitario de Enfermeria (DUE o GUE)
x CFGM Técnico en Emergencias Sanitarias (TES)
x CFGM Técnico en Cuidados ihases de Enfermeria (TCAE)
x  Certificado de Profesionalidad en Transporte Sanitario (TTS)
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Experiencia docentelLos talleres se impartiran, en la medida de lo posible, por personal que dis
de experiencia docente. De no disponerakperiencia, 0 no verse capacitado para la realizacién
taller, podra ser tutelado por personal con mas experiencia formativa, si asi lo desea el formac
principal. Deberé estar actualizado en los ultimos protocolos en materia de SVB y DESA emika
ILCOR, la ERC, la SEMICYUC y el CERCP. A los Voluntarios/as que impartan dichos talleres
realizar una prueba que podra ser tipo oral, escrita 0 practica para comprobar sus conocimient
Otros requisitos que son opcionales, pero valorabi
x  Certificado de Instructor en Soporte Vital Basico y Desfibrilacion Semiautomatica emitic

la entidad SEMICYUC, pudiendo estar en vigor, 0 con una emision no supeiwsa

(Opcional, pero no obligatorio, debido a que nuestros talleestanavalados por lgropia

SEMCYUTL

U0 GRUPO-FORMADORES AUXILIAREESsonal que ayuden en las practican los alumnos a los formadort
principales o Grupd. En este grupo, podran incorporarse personal del Glupofuese necesario.

A

A

Formacion SanitariaNo se requerird formacion sanitaria alguna, pero si haber recibido talleres
formativos en lasnaterias a impartir. Debera estar actualizado en los ultimos protocolos en mat
de SVB y DESA emitidos por la ILCOR, la ERC, la SEMICYUC y el CERCP

Experiencia docenteNo se requerird experiencia docente.

T 2.1.3. OFERTA, INSCRIPCION, CARACTERISIUIR DE REALIZACION DE LOS TALLERES, SEGUN GR
POBLACION. OBJETIVOS GENERALES Y ESPECIFICOS:

Los talleres formativos se realizaran segun las siguientes especificaciones, criterios o normas, que estaran a disjussi
alumnos interesados dlos talleres (se adjunta copia para los interesados como ANEXO 2):

La oferta, inscripcion,

manera:

caracteristicas, y lugar de realizaciéon de los talleres, segun grupos de poblacién, sera dentesic

i POBLACION EN GENERAL:

A

Los talleres seraofertados con un minimo de 7 dias de antelagiimmaximode 30diasde
antelaciénpor cada ediciéon en nuestras RR.SS., asi como en nuestra pagina web
https://www.protealgete.org/cursosy-talleres A su vez, podran colocarse teges informativos en
diversos puntos estratégicos del municipio.
Los talleres tendran una duracion de 6 horas de formacion teGgcacticas, en formato presencia
En los talleres se usard metodologia participativa, dando prioridad a la parte praascguma la
tedrica, con o sin refuerzos electrénicos. No se realizar4 examen tedrico, pero si se realizara u
examen practico.
Los talleres se desarrollaran principalmente en fin de semana.
Los talleres se realizaran con un manual formativo, con el tientedrico y las practicas descritas €
el punto 2.1.4.
Grupos de alumnos de un minimo 8§ un maximo de 2@l nimero de alumnos puede verse
afectado segun los cambios normativos o aumento de la incidencia por CQYI&n el municipio,
pudiéndose redui o suspender el taller.
La inscripcién sera de manera electronica en todos los casesliante el escaneo de un codigo Q
a través de nuestra pagina wektps://www.protealgete.org/cursosy-talleres
Dicha ficha de inscripcion pedira los siguientes datos:

x Correo Electrénico

x  Colectivo al que pertenece o grupo de poblacion

x  Nombre y Apellidos
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x Teléfono de contacto
x  Aceptacion de la politica de privacidad de datos.

A Paralos menores de 14 af la ficha de alumno y el consentimiento de imagenes seran firmado
el padre, madre o tutor legal del menor, tal como establece la L.O. 3/2018 del 5 de diciembre
Gt N2PGSOOAsyY RS RIG2a LISNE2ylFf S& @& DIFIENNP 304igell€
de diciembre de 2018), por la cual sera enviada por email al padre, madre o tutor del menor, y
traerla rellena y firmada el mismo dia del taller. El/los alumnos que no traigan rellena esa ficha
podran realizar dicho taller, pero ne & podria emitir certificado o diploma alguno, asi como no
podra formar parte de los datos de este proyecto y no podrén rellenar la encuesta de satisfacc

A Al finalizar cada taller, los alumnos del taller deberan rellenar una fictyae se incluye enl ANEXO
3 de este documento, y rellenar un cuestionario de evaluacion del taller, escaneando un cédig
la misma ficha. El cuestionario sera andnimo, y servird para conocer la opinién de los alumnos
como puntos mejorables del taller. En dich&&ictambién viene una casilla, que, al marcarla, dar.
su consentimiento para poder hacer uso de su imagen en las RR.SS. de la Agriepexios.
menores de 14 afios, se realizara segun el punto anterior.

A Los alumnos que superen el taller de manesatisfactoria, se les hara entrega de un diploma o
certificado de superacion de est®icho diploma o certificado no tendra validez académica, ni
dispondréa de créditos CFC ni ECTS, y se asemejara al mostrado en el ANEXO 4.

A En los talleres, los alumnos podh hacer uso de tabletas electrnicas o teléfonos moviles
inteligentes para la visualizacién del manual formativo que se les entrego via email, asi como |
prueba y uso de aplicaciones electronicas de ayuda que podran usarse en el taller, tales comc
l'wL!5b! 3 SGOX

A Todos los alumnos deberan respetar las normas establecidas, las cuales estaran accesibles e
cualquiera de los métodos de inscripcion, y que se muestran en el ANEXO 2

A Ellugar de realizacién de los talleres se describira en el cadehiafivo, teniendo como
consideracion las siguientes consideraciones:

x Lugar a salvo de las inclemencias meteoroldgicas

x Libre de ruidos

x Espacioso

x  Con luminosidad suficiente

x Con varias entradas y salidas o ventanas para mantener una adecuada ventilhtigade

A En cada taller se aplicaran las medidas contra la C@@Bientras sigan vigentes los protocolos
actuales.

Uso obligatorio de mascarillas quirdrgicas, y opcionalmente mascarilla FFP2 para las p

Toma de temperatura antes decceder al recinto.

Alumnos con distancia minima de 1,5 metros entre si.

Uso de gel hidroalcohdlico.

Desinfeccién del material antes y después de su uso.

Uso de botellas individuales.

X X X X X X

U POLICIA LOCAL Y GUARDIA CIVIL:

A Los talleres seraofertados a demanda de los interesados, previa peticién por las Jefaturas de |
distintos cuerpos.

A Los talleres tendran una duracion de 6 horas de formacion tedycacticas, en formato presencia
En los talleres se usard metodologia participativaddaprioridad a la parte practica mas que a la
tedrica, con o sin refuerzos electronicos. No se realizar4 examen tedrico, pero si se realizara u
examen practico.

A Los talleres se realizaran con un manual formativo, con el temario tedrico y las practicdtasies
el punto 2.1.4.

A El jefe de Policia Local o Guardia Civil debera escribir un correo electronico a
asancho@aytoalgete.corsolicitando un taller formativo, asi como las fechas estimadas del o lo
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talleres. Una vez fijada las fechas, se les enviard la informacién via electrénica, asi como se le
entregara carteles para la colocacion en sus centros de trabajo o reunion y un codigo QR excl
para ellos que dara acceso a la inscripcion de este. Es@beano poder realizar la inscripcion via
electrénica, también se les remitir4 una lista en blanco para que los interesados se apunten,
debiéndonos enviar ese listado via email con una antelacion de 72 horas antes del taller.

A Los grupos de alumnos debarder un minimo d8y un maximo de0, pudiendo ser en conjunto c¢
ambos cuerposEl niumero de alumnos puede verse afectado segun los cambios normativos o
aumento de la incidencia por COMI® en el municipio, pudiéndose reducir o suspender el taller

A Paa larealizacion de los talleres podran usarse las instalaciones de Policia Local o Guardia C
siempre que el area donde se vaya a realizar el taller o talleres cumple con las especificacione
marca al igual que para la poblacion en generaklEaso de no disponer de ellas, se buscara un:
alternativa acorde a las caracteristicas macadas para la poblacién en general.

A Al finalizar cada taller, los alumnos del taller deberéan rellenar una fichae se incluye en el ANEX
3 de este documento, yellenar un cuestionario de evaluacion del taller, escaneando un c6digo |
la misma ficha. El cuestionario sera andnimo, y servird para conocer la opinién de los alumnos
como puntos mejorables del taller. En dicha ficha, también viene una casélaalgmarcarla, daran
su consentimiento para poder hacer uso de su imagen en las RR.SS. de la Agrupacion

A Los alumnos que superen el taller de manera satisfactoria, se les haré entrega de un diploma |
certificado de superacion de est®icho diploma o ceificado no tendra validez académica, ni
dispondréa de créditos CFC ni ECTS, y se asemejara al mostrado en el ANEXO 4.

A En los talleres, los alumnos podran hacer uso de tabletas electrénicas o teléfonos méviles
inteligentes para la visualizacién del manuahfativo que se les entrego via email, asi como la
prueba y uso de aplicaciones electronicas de ayuda que podran usarse en el taller, tales comc
l'wL!5b! 3 SGOX

A Todos los alumnos deberan respetar las normas establecidas, las cuales estaran aexesibl
cualquiera de los métodos de inscripcion, y que se muestran en el ANEXO 2

A En cada taller se aplicaran las medidas contra la GO®/iDientras sigan vigentes los protocolos
actuales.

Uso obligatorio de mascarillas quirdrgicas, y opcionalmente mdadaFiP2 para las practic.

Toma de temperatura antes de acceder al recinto.

Alumnos con distancia minima de 1,5 metros entre si.

Uso de gel hidroalcohdlico.

Desinfeccién del material antes y después de su uso.

Uso de botellas individuales.

X X X X X X

U PROFESORBES CENTROS EDUCATIVOS:

A Los talleres seran ofertados a demanda de los interesados.

A Los talleres tendran una duracion de 6 horas de formacion tedycacticas, en formato presencia
En los talleres se usara metodologia participativa, daawidad a la parte practica mas que a la
tedrica, con o sin refuerzos electronicos. No se realizar4 examen tedrico, pero si se realizara u
examen practico.

A Los talleres se realizaran con un manual formativo, con el temario teérico y las practicasslesct
el punto 2.1.4.

A Los profesores o director del centro deberan escribir un correo electrénico a
asancho@aytoalgete.corsolicitando un taller formativo, asi como las fechas estimadas del o lo
talleres.Una vez fijada las fechas, se les enviara la informacion via electrénica, asi como se le:
entregard carteles para la colocacion en sus centros de trabajo o reunién y un cédigo QR excl
para ellos que dard acceso a la inscripcion de este. En el casopdeler realizar la inscripcion via
electronica, también se les remitird una lista en blanco para que los interesados se apunten,
debiéndonos enviar ese listado via email con una antelacion de 72 horas antes del taller.
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A Los grupos de alumnos deberan sarminimo deBy un maximo de0. El nUmero de alumnos puec
verse afectado segun los cambios normativos o aumento de la incidencia por GCO/¢D el
municipio, pudiéndose reducir o suspender el taller.

A Para la realizacion de los talleres podran usarsénistalaciones del centro educativo, siempre que
area donde se vaya a realizar el taller o talleres cumple con las especificaciones que se marce
gue para la poblacién en general. En el caso de no disponer de ellas, se buscara una alteorde
a las caracteristicas macadas para la poblacién en general.

A Al finalizar cada taller, los alumnos del taller deberan rellenar una fichae se incluye en el ANE>
3 de este documento, y rellenar un cuestionario de evaluacion del taller, escaneandaigo QR e
la misma ficha. El cuestionario sera andnimo, y servird para conocer la opinién de los alumnos
como puntos mejorables del taller. En dicha ficha, también viene una casilla, que, al marcarla,
su consentimiento para poder hacer ud® su imagen en las RR.SS. de la Agrupacion

A Los alumnos que superen el taller de manera satisfactoria, se les hara entrega de un diploma |
certificado de superacion de est®icho diploma o certificado no tendra validez académica, ni
dispondréa de crédito€FC ni ECTS, y se asemejara al mostrado en el ANEXO 4.

A En los talleres, los alumnos podran hacer uso de tabletas electrénicas o teléfonos moviles
inteligentes para la visualizacion del manual formativo que se les entrego via email, asi como |
prueba y uso de aplicaciones electrénicas de ayuda que podran usarse en el taller, tales comc
l'wL!5b! 3 SGOX

A Todos los alumnos deberan respetar las normas establecidas, las cuales estaran accesibles e
cualquiera de los métodos de inscripcion, yese muestran en el ANEXO 2

A En cada taller se aplicaran las medidas contra la GO®/iDientras sigan vigentes los protocolos
actuales.

Uso obligatorio de mascarillas quirdrgicas, y opcionalmente mascarilla FFP2 para las p

Toma de temperatura ams de acceder al recinto.

Alumnos con distancia minima de 1,5 metros entre si.

Uso de gel hidroalcohdlico.

Desinfeccién del material antes y después de su uso.

Uso de botellas individuales.

X X X X X X

U ALUMNOS DE CENTROS EDUCATIVOS:

A Los talleres seraofertados a demanda de los interesados.

A Los talleres tendran una duracion dehoras de formacion tedéricgpracticas, en formato presencia
En los talleres se usara metodologia participativa, dando prioridad a la parte practica mas que
tedrica, con asin refuerzos electronicos. No se realizara examen tedérico, pero si se realizara ur
examen practico.

A Los profesores o director del ceatdeberan escribir un correo electrénico a
asancho@aytoalgete.corsolicitando un taller formativo, asi como las fechas estimadas del o lo
talleres. Una vez fijada las fechas, se les enviard la informaeid@tectrénica, asi como se les
entregara carteles para la colocacion en sus centros de trabajo o reuniéon y un codigo QR excl
para ellos que dara acceso a la inscripcion de este. En el caso de no poder realizar la inscripci
electrénica, tambiérse les remitira una lista en blanco para que los interesados se apunten,
debiéndonos enviar ese listado via email con una antelacion de 72 horas antes del taller.

A Los grups de alumnos deberan ser un minimo de di@ndo emaximoel nUmerototal de alumnos
de chse, o clases conjuntdsl numero de alumnos puede verse afectado segun los cambios
normativos o aumento de la incidencia por COVIB en el municipio, pudiéndose reducir o
suspender el taller.

A Para la realizacion de ltalleres podran usarse las instalaciones del centro educativo, siempre ¢
area donde se vaya a realizar el taller o talleres cumple con las especificaciones que se marce
gue para la poblacién en general. En el caso de no disponer de ellascsgad una alternativa acor
a las caracteristicas macadas para la poblacién en general.
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Todos los alumnos deberan respetar las normas establecidas, las cuales estardn accesibles e
cualquiera de los métodos de garipcidn, y que se muestran en el ANEXO 2

En cada taller se aplicaran las medidas contra la CO¥/lentras sigan vigentes los protocolos
actuales.

Uso obligatorio de mascarillas quirdrgicas, y opcionalmente mascarilla FFP2 para las p
Toma de émperatura antes de acceder al recinto.

Alumnos con distancia minima de 1,5 metros entre si.

Uso de gel hidroalcohdlico.

Desinfeccién del material antes y después de su uso.

Uso de botellas individuales.

X X X X X X

U ASPIRANTES A VOLUNTARIOS/MSIQNTARIOS/AS DE LA AGRUPACION DE PROTECCION CIVIL
ALGETE O DE OTROS MUNICIPIOS.

A

A

Los talleres seran ofertados a demanda de los interesados.

Los talleres tendran una duracion de 6 horas de formacion tedqicacticas, en formato presencia
En los tderes se usard metodologia participativa, dando prioridad a la parte practica mas que &
tedrica, con o sin refuerzos electronicos. No se realizar4 examen tedrico, pero si se realizara u
examen practico.

Los talleres se realizardn con un manual foramatcon el temario teérico y las practicas descritas
el punto 2.1.4.

El o los talleres seran ofertados de manera interna a los Aspirantes o Voluntarios/as de esta
agrupacion, y ofertados a otras Agrupaciones de Voluntarios de Proteccién Civil con mayor
colaboracion de manera externa.

El/los Jefe/s de Agrupacién de Voluntarios/as de otros municipios deberan escribir un correo
electrénico aasancho@aytoalgete.corsolicitando un taller formativo, asbmo las fechas estimad.
del o los talleres. Una vez fijada las fechas, se les enviard la informacién via electrénica, asi ct
les entregara carteles para la colocacién en sus centros de trabajo o reuniény un cédigo QR ¢
para ellos que daracaeso a la inscripcion de este. En el caso de no poder realizar la inscripcior
electronica, también se les remitird una lista en blanco para que los interesados se apunten,
debiéndonos enviar ese listado via email con una antelacion de 72 horas ehtebed.

Los grupos de alumnos deberan ser un minim8 gein maximo de&0. El nUmero de alumnos puec
verse afectado segun los cambios normativos o aumento de la incidencia por GCO/¢D el
municipio, pudéndose reducir o suspender el taller.

Para la realizacion de los talleres podran usarse las instalaciones la Agrupacion solicitante, sie
gue el area donde se vaya a realizar el taller o talleres cumple con las especificaciones que se
igual quepara la poblacion en general. En el caso de no disponer de ellas, se buscara una alte
acorde a las caracteristicas macadas para la poblacién en general.

Al finalizar cada taller, los alumnos del taller deberan rellenar una fichae se incluye eal ANEXC
3 de este documento, y rellenar un cuestionario de evaluacion del taller, escaneando un codig
la misma ficha. El cuestionario serd anénimo, y servira para conocer la opinién de los alumnos
como puntos mejorables del taller. En dictenéi, también viene una casilla, que, al marcarla, dar
su consentimiento para poder hacer uso de su imagen en las RR.SS. de la Agrupacién

Los alumnos que superen el taller de manera satisfactoria, se les hara entrega de un diploma
certificado de superaién de este Dicho diploma o certificado no tendra validez académica, ni
dispondr& de créditos CFC ni ECTS, y se asemejara al mostrado en el ANEXO 4.

En los talleres, los alumnos podran hacer uso de tabletas electronicas o teléfonos moviles
inteligentes @ra la visualizacion del manual formativo que se les entrego via email, asi como lé
prueba y uso de aplicaciones electrénicas de ayuda que podran usarse en el taller, tales comc
l'wL! 5b! 2 S3GOX

Todos los alumnos deberan respetar las normas estaiolas, las cuales estaran accesibles en
cualquiera de los métodos de inscripcién, y que se muestran en el ANEXO 2

9de27


mailto:asancho@aytoalgete.com,

i

10|

78
%)

A

Ayuntamiento de PROYECTO
ALGETE 4! [D9¢9 a'bL/LtLh /!

ALGETE
MUNICIPIO
CARDIOPROTEGIDO

En cada taller se aplicaran las medidas contra la CO¥/hlentras sigan vigentes los protocolos
actuales.
x Uso obligatorio de mascarillas qitigicas, y opcionalmente mascarilla FFP2 para las prac
Toma de temperatura antes de acceder al recinto.
Alumnos con distancia minima de 1,5 metros entre si.
Uso de gel hidroalcohdlico.
Desinfeccién del material antes y después de su uso.
Uso debotellas individuales.

X X X X X

MONITORES, ENTRENADORES Y JUGADORES DE EQUIPOS DEPORTIVOS DEL MUNICIPIO:

> >

>\

>\

Los talleres seran ofertados a demanda de los interesados.

Los talleres tendran una duracion de 6 horas de formacion teGgicacticas, en formato presencia
En los talleres se usard metodologia participativa, dando prioridad a la parte practica mas que
tedrica, con o sin refuerzos electrénicos. No se realizar4 examen tedrico, pero si se realizara u
examen practico.

Los talleres se realizaran con un mahformativo, con el temario teérico y las practicas descritas
el punto 2.1.4.

El o los responsables de las entidades deportivas debera escribir un correo electronico a
asancho@aytoalgete.corsolicitandoun taller formativo, asi como las fechas estimadas del o los
talleres. Una vez fijada las fechas, se les enviara la informacion via electronica, asi como se le
entregard carteles para la colocacion en sus centros de trabajo o reunién y un cédigo @Raxcll
para ellos que dara acceso a la inscripcion de este. En el caso de no poder realizar la inscripci
electronica, también se les remitird una lista en blanco para que los interesados se apunten,
debiéndonos enviar ese listado via email con unalanién de 72 horas antes del taller.

Si el taller va dirigido a alumnos menores de 14 afideberan reflejarlo en el email, y asi
proporcionar una ficha, para poder ser incluido en una base de datos, asi como formar parte d
estadistica de este proyaxtque el propio alumno debera entregar rellena y firmada por el padre
madre o tutor legal del mismo, tal como indicds [ ®h® okHnamy RSf p RS
LISNE2Y | fSa & DINIYGNF RS 234 RS NDBde Hideinbrd&de 3 A
2018). Esas fichas deberan ser entregadas al inicio del taller al instructor que vaya a realizar e
El/los alumnos que no traigan rellena esa ficha, podran realizar dicho taller, pero no se le podr
certificado o diploma algno, asi como no podra formar parte de los datos de este proyecto y no
podran rellenar la encuesta de satisfaccion.

Los grupos de alumnos deberan ser un minim8& gein maximo de0. El nimero de alumnos puec
verse afectado segun los cambios normais o aumento de la incidencia por COVID en el
municipio, pudiéndose reducir o suspender el taller.

Para la realizacion de los talleres podran usarse las instalaciones de la entidad deportiva, sien
el area donde se vaya a realizar el taller tetek cumple con las especificaciones que se marca ¢
igual que para la poblacion en general. En el caso de no disponer de ellas, se buscara una alt
acorde a las caracteristicas macadas para la poblacién en general.

Al finalizar cada taller, los amnos del taller deberan rellenar una fichgue se incluye en el ANEX
3 de este documento, y rellenar un cuestionario de evaluacion del taller, escaneando un cédig
la misma ficha. El cuestionario sera anénimo, y servira para conocer la opid@salemnos, asi
como puntos mejorables del taller. En dicha ficha, también viene una casilla, que, al marcarla,
su consentimiento para poder hacer uso de su imagen en las RR.SS. de la Agrupacion

Los alumnos que superen el taller de manera satisfa@pse les hara entrega de un diploma o
certificado de superacion de est®icho diploma o certificado no tendra validez académica, ni
dispondr& de créditos CFC ni ECTS, y se asemejara al mostrado en el ANEXO 4.

En los talleres, los alumnos podran haaeso de tabletas electronicas o teléfonos moviles
inteligentes para la visualizacion del manual formativo que se les entrego via email, asi como |
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prueba y uso de aplicaciones electronicas de ayuda que podran usarse en el taller, tales comc
ARIADNAS (i O X

Todos los alumnos deberan respetar las normas establecidas, las cuales estardn accesibles e
cualquiera de los métodos de inscripcion, y que se muestran en el ANEXO 2

En cada taller se aplicaran las medidas contra la CO¥/ihentras sigamigentes los protocolos
actuales.

Uso obligatorio de mascarillas quirdrgicas, y opcionalmente mascarilla FFP2 para las p
Toma de temperatura antes de acceder al recinto.

Alumnos con distancia minima de 1,5 metros entre si.

Uso de gel hidroalcohiab.

Desinfeccién del material antes y después de su uso.

Uso de botellas individuales.

X X X X X X

0 TRABAJADORES DEL MUNICIPIO, PUDIENDO SER TRABAJADORES DEL AYUNTAMIENTO, DE
PUBLICAS O PRIVADAS.

> >

Los talleres seran ofertados a demanda derteresados.

Los talleres tendran una duracion de 6 horas de formacion tedqicacticas, en formato presencia
En los talleres se usard metodologia participativa, dando prioridad a la parte practica mas que
tedrica, con o sin refuerzos electrénicdo se realizara examen teérico, pero si se realizara un
examen practico.

Los talleres se realizardn con un manual formativo, con el temario tedrico y las practicas desct
el punto 2.1.4.

Los responsables de las empresas o dependencias municighlesad escribir un correo electrénic
aasancho@aytoalgete.corsolicitando un taller formativo, asi como las fechas estimadas del o
talleres. Una vez fijada las fechas, se les enviard la informaciélegignica, asi como se les
entregara carteles para la colocacion en sus centros de trabajo o reunion y un codigo QR excl
para ellos que dara acceso a la inscripcién de este. En el caso de no poder realizar la inscripci
electronica, también skes remitird una lista en blanco para que los interesados se apunten,
debiéndonos enviar ese listado via email con una antelacion de 72 horas antes del taller.

Los grupos de alumnos deberan ser un minim8 gein maximo de&0. El nUmero de alumnos puec
verse afectado segun los cambios normativos o aumento de la incidencia por GCO/¢D el
municipio, pudiéndose reducir o suspender el taller.

Para la realizacion de los talleres podran usarse las instalaciones de los interesados, siempre
area dondese vaya a realizar el taller o talleres cumple con las especificaciones que se marca
gue para la poblacién en general. En el caso de no disponer de ellas, se buscara una alternati
a las caracteristicas macadas para la poblacion en genera

Al finalizar cada taller, los alumnos del taller deberan rellenar una fictpae se incluye en el ANEX
3 de este documento, y rellenar un cuestionario de evaluacion del taller, escaneando un codig
la misma ficha. El cuestionario serd anénimsenvird para conocer la opinién de los alumnos, asi
como puntos mejorables del taller. En dicha ficha, también viene una casilla, que, al marcarla,
su consentimiento para poder hacer uso de su imagen en las RR.SS. de la Agrupacién

Los alumnos qusuperen el taller de manera satisfactoria, se les hara entrega de un diploma o
certificado de superacion de est®icho diploma o certificado no tendra validez académica, ni
dispondr& de créditos CFC ni ECTS, y se asemejara al mostrado en el ANEXO 4.

En bs talleres, los alumnos podran hacer uso de tabletas electrénicas o teléfonos méviles
inteligentes para la visualizacion del manual formativo que se les entrego via email, asi como |
prueba y uso de aplicaciones electronicas de ayuda que podran usaeséader, tales como My112
l'wL! 5b! 2 S3GOX

Todos los alumnos deberan respetar las normas establecidas, las cuales estaran accesibles e
cualquiera de los métodos de inscripcién, y que se muestran en el ANEXO 2
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A En cada taller se aplicaran las medidasteola COVIEL9 mientras sigan vigentes los protocolos
actuales.

Uso obligatorio de mascarillas quirdrgicas, y opcionalmente mascarilla FFP2 para las p

Toma de temperatura antes de acceder al recinto.

Alumnos con distancia minima de 1,5 metrogre si.

Uso de gel hidroalcohdlico.

Desinfeccién del material antes y después de su uso.

Uso de botellas individuales.

X X X X X X

U ASOCIACIONES DEL MUNICIPIO.

A Los talleres seran ofertados a demanda de los interesados.

A Los talleres tendran una duracion de 6 hords formacion tedricepracticas, en formato presencia
En los talleres se usard metodologia participativa, dando prioridad a la parte practica mas que
tedrica, con o sin refuerzos electronicos. No se realizar4 examen tedrico, pero si se realizara u
examen practico.

A Los talleres se realizardn con un manual formativo, con el temario teorico y las practicas desct
el punto 2.1.4.

A Los responsables de las asociaciones deberan escribir un correo electrénico a
asancho@aytoalgete.corsolicitando un taller formativo, asi como las fechas estimadas del o lo
talleres. Una vez fijada las fechas, se les enviard la informacién via electrénica, asi como se le
entregara carteles para la colocacion en sus cerdeogabajo o reunion y un cédigo QR exclusivo
para ellos que dara acceso a la inscripcién de este. En el caso de no poder realizar la inscripci
electrénica, también se les remitir4 una lista en blanco para que los interesados se apunten,
debiéndonosenviar ese listado via email con una antelacion de 72 horas antes del taller.

A Los grupos de alumnos deberan ser un minim8 gein maximo de&0. El nimero de alumnos puec
verse afectado segun los cambios normativos o aumento de la incidencig&C@vID19 en el
municipio, pudiéndose reducir o suspender el taller.

A Para la realizacion de los talleres podran usarse las instalaciones de las asociaciones, siemprt
area donde se vaya a realizar el taller o talleres cumple con las especificacierssmarca al igua
gue para la poblacién en general. En el caso de no disponer de ellas, se buscara una alternati
a las caracteristicas macadas para la poblacién en general.

A Al finalizar cada taller, los alumnos del taller deberan rellenar ui@é, que se incluye en el ANEX
3 de este documento, y rellenar un cuestionario de evaluacion del taller, escaneando un cédig
la misma ficha. El cuestionario sera andnimo, y servira para conocer la opinién de los alumnos
como puntos mejorabledel taller. En dicha ficha, también viene una casilla, que, al marcarla, d:
su consentimiento para poder hacer uso de su imagen en las RR.SS. de la Agrupacion

A Los alumnos que superen el taller de manera satisfactoria, se les hara entrega de un diploma
certificado de superacion de est®icho diploma o certificado no tendra validez académica, ni
dispondréa de créditos CFC ni ECTS, y se asemejara al mostrado en el ANEXO 4.

A Enlos talleres, los alumnos podran hacer uso de tabletas electrénicas o telé&fomviles
inteligentes para la visualizacién del manual formativo que se les entrego via email, asi como |
prueba y uso de aplicaciones electronicas de ayuda que podran usarse en el taller, tales comc
lwL!5b! 32 SG0OX

A Todos los alumnosleberan respetar las normas establecidas, las cuales estaran accesibles en
cualquiera de los métodos de inscripcidn, y que se muestran en el ANEXO 2

A En cada taller se aplicaran las medidas contra la GO/tlientras sigan vigentes los protocolos
actuales.

Uso obligatorio de mascarillas quirtrgicas, y opcionalmente mascarilla FFP2 para las p

Toma de temperatura antes de acceder al recinto.

Alumnos con distancia minima de 1,5 metros entre si.

Uso de gel hidroalcohdlico.

X X X X
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x  Desinfeccion del materiahtes y después de su uso.
x Uso de botellas individuales.

Los talleres estan sujetos bajo unos objetivos generales y especificos, que se detallan a continuacion:

U OBJETIVOS GENERALES

A Transmitir los conocimientos y las técnicas de RCP y uso del DESdyarlamblacion posible,
sin establecer edad, y dentro de los parametros establecidos.

A Disminuir la mortalidad y las secuelas que ocasionan la parada cardiaca.

A SATdzy RANI £ a 04SOyAOla RS a&az2lLPiNIINGDAGANIS ff (I 52
enfermos de alto riesgo y poblacion en general.

A Contribuir a impulsar estrategias dirigidas a la desfibrilacion temprana.

A Facilitar la integracion de los Primeros Intervinientes en la cadena de la supervivencia.

A Difundir rormas bésicas para la prevencion de las enfermedades coronarias y de la muerte

cardiaca.

U OBJETIVOS ESPECIFICOS

A Aportar conocimientos y destreza necesarios para poder realizar una primera intervencion

PCR hasta la llegada de los equiposrdergencia.
A Los alumnos, al finalizar el curso, deben ser capaces de:
x |dentificar una pérdida de consciencia, una ausencia de respiracion, asi como una |

cia de PCR.
Identificar un IAM y un ICTUS
Identificacion y actuacion ante un OVACE
Alertar al 112
Aplicar técnicas de RCP basica y utilizacion de mascarillas de ventilacion artificial.
Saber identificar y utilizar un D.E.S.A.
Mantenimiento basico de un D.E.S.A.

X X X X X X

1 2.1.4. MANUAL FORMATIWOPRACTICAS:

Los talleres se realizaran en base a un mafuuaiativo totalmente actualizado segun los Ultimos protocolos emitidos po
ILCOR, la ERC, la SEMICYUC y el CERCP. Dicho manual formativo se pondra a disposicién de los alumnos que va
dichos talleres, en formato escrito o PDF, enviadoscpmeo postal o por correo electrénico que faciliten en la inscripcio
los talleres. Los requisitos, caracteristicas y contenidos del manual formativo, asi como de los talleres, se encuentrai
cima de las exigencias dictaminadas pddECRETO 7&27, de 12 de septiembre, del Consejo de Gobierno, por el que
regula la instalacion y utilizaciéon de desfibriladores externos fuera del &mbito sanitario y se crea su Registro. (B@CM
14 de septiembre de 2017), tal como indica en la Disposician@d 2 y I £  { S3dzy RF X | LJ NI | R2

Dicho manual esta dividido en 3 médulos, subdividido en 17 temas, con un total de 36 paginas, incluido una pagina {
tomar notas. Se adjunta una copia como ANEXO 5.
El manual se divide de la siguiente mamer

U MODULO 1:

A Estudio del impacto de la COVIB en la RCP
Recomendaciones de la ILCOR y ERC en apoyo de la RCP
Objetivos generales y especificos

Consideraciones éticas y legales en las intervenciones
Legislacion del uso del D.E.S.A. éadmunidad de Madrid

> > > > >
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Organismos nacionales e internacionales en materia de RCP
Definiciones Varias

Espacios cardioprotegidos

El D.E.S.A. y sus caracteristicas

Cadena de la supervivencia y conducta P.A.S.

Como alertar al nUmero de emergencias 112

i MODULO 2:

A
A

Anatomia y fisiologia cardiopulmonar
Causas de PCR en adultos y nifios

0 MODULO 3:

> > >

Algoritmo de actuacién ante una PCR segun protocolos ILCOR/ERC 2021

Algoritmo de actuacién ante una PCR con sospecha o confirmacion-C®VID

Posicion lateral deeguridad (P.L.S.)

Algoritmo de actuacién ante OVACE (Obstruccion de Vias Aéreas por Cuerpo Extrafio)

U PRACTICAS:

> > > >

Conducta PAS

RCP Basica con DESA

Practicas simuladas OVACE y PLS
Simulacion de distintos escenarios

1 2.1.5. REGISTRELECTRONICO Y LEY DE PROTECCION DE DATOS DE LOS ALUMNOS:

El tratamiento de los datos electrénicos facilitados por los alumnos, seran tratados tal como establ€ce3la018 del 5 de

RAOASYoNB

Gt N2PGSOOAsY RS RI(G2AIWENESHEEE S& & DFNIFYyONI

U FICHA DE INSCRIPCION AL TALLER:

A

A
A

Los alumnos de los talleres deberan rellenar una ficha de inscripcidn, bien en formato electrén
en formato papel, con datos personales minimos. (para vista previa ver ANEXO 7)

La finalidad de estficha es la contabilizacion de alumnos que pretenden asistir al taller.
Esos datos se conservaran hasta la finalizacion de este, que seran borrados del sistema.

x FORMATO ELECTRONIE®mMato usado principalmente para los talleres emitidos a la
poblaciénen general, y en algunos casos, a otros grupos de poblacion o sectores espe
del municipio. En este formato se usaran 2 métodos

V LECTURA CODIGO @éla cual sera dirigido a nuestra pagina web
https://www.protealgete.org/cursosy-talleres y deberan acceder a la solicitud

mediante un acceso creado para tal, que les redirigira a un formulario de Googl
creado para tal efecto. En esterfiaato, todos los datos facilitados por los alumnos
seran incluidos en una péagina de Excel, para su posterior conteo. Dicha pagina
Excel quedara guardada en el programa Google Drive. Tanto en la pagina web,
en el formulario de Google, se les inform#s alumnos de la politica de privacidas
el uso del tratamiento de sus datos.

V ACCESO DIRECTO DESDE PAGINAtMWEBwWww.protealgete.org/cursosy-
talleres y deberan acceder a la sdlicl mediante un acceso creado para tal, que |
redirigira a un formulario de Google creado para tal efecto. En este formato, tod
datos facilitados por los alumnos seran incluidos en una pagina de Excel, para !
posterior conteo. Dicha pagina de Ekquedara guardada en el programa Google
Drive. Tanto en la pagina web, como en el formulario de Google, se les informa
alumnos de la politica de privacidad y el uso del tratamiento de sus datos.
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CccioN

%(4 DE AL® o
V En ambos caso$ps datos facilitados seran los @igntes:
1 Nombre y Apellidos
Edad (mayor o menor de 14 afios)
Correo electronico

Teléfono de contacto

1
1
1
1 Grupo de poblacion al que pertenece (véase punto 2.1.1.) (este punto
Unicamente aparecera si se realiza un taller para diferentes grupos de
poblacién emismo dia)

1 Eleccion del dia de taller

1 Casilla de aceptacién del consentimiento de la ley de proteccion de datc

x  FORMATO PAPEL:

V Este formato se usara principalmente para aquellos grupos o sectores de la pot
que requieran tallereformativos a demanda.

V Se enviara una serie de fichas o lista vacia, y debera devolverse via email al co
electronicoasancho@aytoalgete.comrellena con los datos de los alumnos que
pretenden realizar ehller.

V Los datos facilitados en las fichas o listas seran exactamente los mismos que e
formato anterior.

i FICHA DE ALUMNO:

A Todos los alumnos que realicen el taller, al finalizar, deberan rellenar una ficha de alumno en f
papel, donde séncluiran datos personales para la emision del diploma o certificdter ANEXO 3)

A Para los menores de 14 afiosn la ficha existe un apartado que debera rellenarlo el padre, mad
tutor legaldel mismoi I £ O2Y2 SaidloftSOS I [ dhd oKHAMY
LISNE2Y Il fS& @& DIFENIYGNIF RS t238 RSNBOK2a RAIA
2018), por la cual sera enviada por email al padre, madre o tutor debmgmlebera traerla rellena
firmada el mismo dia del taller. El/los alumnos que no traigan rellena esa ficha, podran realizal
taller, pero no se le podria emitir certificado o diploma alguno, no podra formar parte de los da
este proyecto y a podran rellenar la encuesta de satisfaccion.

A En la ficha existe un Codigo QR, que, al escanearlo, los llevara a un formulario de Google par:
una encuesta de satisfaccién de manera anénima, dado que en la misma no se piden datos
personales.

A En h ficha también aparece una casilla, que, al marcarla, aceptan y consienten el uso de sus il
gue hayan podido ser tomadas durante el taller, para fines publicitaros en nuestras RR.SS., pé
web, o para futuros talleres.

A Las fichas quedaran en cadta de la Jefatura del Servicio Municipal de Proteccion Civil de Algef
hasta la recogida de los certificados o diplomas por parte de los alyrmessu defecto, alla
empresaasociacionclub deportivo, o entidadUna vez reogidos logliplomas o certificados, las
fichas de los alumnos smtregara a cada individuo, o en defecto, salestruirandebidamente.

U ALUMNOS MENORES DE 14 ANOS:

A Los alumnos menores de 14 afios que realicen o pretendan realizar los talleres formativos, del
disponer del consentimiento paterno/materno, del tutor o representante legal para el tratamien
los datos de cacter personal.

A Cuando el alumno, o los representantes del centro rellenen la ficha de inscripcién, tanto en for
electronico, como en formato papel, deberan reflejar que son menores de 14 afios o existen al
menores de 14 afios.

A En ese caso, se eava por correo electronico la ficha de alumno, que debera ser rellenada y firr
por el padre/madre, tutor o representante legal del menor.

A Esa ficha se deberéa entregar al instructor del taller antes del inicio del taller.
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A Elllos alumnos que no traigaellena esa ficha, podran realizar dicho taller, pero no se le podria
certificado o diploma alguno, asi como no podra formar parte de los datos de este proyectoy r
podran rellenar la encuesta de satisfaccion.

2.2. REALIZAR UN REGISTRDOSEDESFIBRILADORES SEMIAUTOMATICOS DEL MUNICIPIO

Como segunda parte de este proyecto, se propone la creacién de un registro unificado de todos y cada unt
desfibriladores del municipio, asi como el estado de estos. Este registro debera actea@ao minimo cada 3
meses, y con un maximo de 6 meses.

Una vez creado el registro, se propone la realizacién de un mapa municipal con la ubicacion de los D.E.S./
como la colocacion de dichos mapas en puntos estratégicos del municipio, parapgidalzion tenga informaciol
y referencias de la ubicacion de estos, dado que no tiene sentido formar a la poblacion en materias de RCI
D.E.S.A., si no tienen la ubicacion de los aparatos en caso de necesidad.

Existe la posibilidad de realizar dichoistg y mapeo de forma electrénica mediante una aplicacién llamada
ARIADNA.

La aplicacion ARIADNA es una aplicacién gratuita, valida para IOS y Android, promovida por la Sociedad E
Cardiologia, la Fundacion Espafiola del Corazén y Crugdpajola, y la cual, su Unica funcion es realizar un
mapeo colaborativo de los D.E.S.A. en Espafia.

Toda la persona que se descargue la aplicacion tendra acceso a la localizacién de los D.E.S.A. que estén
ese sistema, y podra afadir otros nueabsistema en caso de que falten.

En los dltimos talleres realizados en el mes de mayo, ya se explicé a los alumnos las funcionalidades de e
aplicacién, y se ha incorporado al manual formativo para futuros talleres.

Los D.E.S.A. que se pretendeuir en el registro, asi como su mapeo, son los que a continuacion se describe

f DESFIBRILADORES EN VIA PUBLICA, EN CASO DE HABERLOS
f DESFIBRILADORES EN EDIFICIOS PUBLICOS DE TITULARIDAD LOCAL.
1 DESFIBRILADORES EN CENTROS EDUCATIVOS, (INFAARIA, PBECUNDARIA)

9 DESFIBRILADORES EN EMPRESAS PRIVADAS DEL MUNICIPIO.
En este punto, seria recomendable llegar a acuerdos con las empresas para poder llevarlo a cabo.
Dado que para ambas partes les resultaria provechoso (empresas y ayuntamientogcsgniendable la inclusion de los
siguientes puntos en los posibles acuerdos que podriamos realizar por nuestra parte:
U Formacién en materia de RCP y DESA a los trabajadores de esta previa solicitud, dispongan o no de
sus instalaciones.
U Ase®ramiento en materia de desfibriladores, su legalidad, y sus componentes.
U Entrega de ficha de desfibrilador una vez registrado en la base de datos (ver ANEXO 5)
U Fomentar la instalacion de D.E.S.A. en las Empresas que puedan tener mas riesgos.

Enningln caso, nos hariamos cargo de la compra del D.E.S.A., su mantenimiento, sustitucion y/o reposicion de cons
siendo la empresa la encargada de ese gasto.
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2.3. OTRAS RECOMENDACIONES PARA MEJORAR LA CARDIOPROTECCION EN EL MUNICIPIO

En esk punto, se incluyen una serie de recomendaciones para poder llevarlas a cabo para mejorar la eficiencia en m
RCP y D.E.S.A., asi como cumplir con la legislacion vigente en la materia, o adaptarse a BIECREU® 78/2017, de 12
septiembre del Consejo de Gobierno, por el que se regula la instalacion y utilizacién de desfibriladores externos fuer:
bito sanitario y se crea su Registro. (BOCM 219 del 14 de septiembre de 2017)

1 Los D.E.S.A. instalados en edificios municipdédsran estar ubicados en una zona visible y accesible al publicc
las siguientes caracteristicas: (ver imdgenes de ANEXO 6 como referencia)

x  Deberan estar debidamente registrados en la Comunidad de Madrid, tal como indica el decreto anteri

x  Deberanestar visibles y accesibles en todo momento para los usuarios y trabajadores del centro, dent
una vitrina o armario en la pared, de color verde.

x Junto a ese armario, debera ponerse un cartel retroiluminado con la palabra D.E.S.A. en color blanco
fondo verde, y el logotipo de cardioproteccion, tal como recomienda el Comité Internacional de Coord
sobre Resucitacion (ILCOR)

x  También debera colocarse, junto al armario, un cartel indicador del procedimiento de RCP y D.E.S.A.
usuarios qudo necesiten.

x  Si existe plano del edificio de evacuacion o autoproteccion, el/los D.E.S.A. deberan aparecer en ellos.

x ElID.E.S.A. debera de estar conectado permanentemente al centro coordinador de Emergencias de e
Comunidad de Madrid SUMMA12para ser guiado en la RCP.

x No podran estar cerrados con llave, ni tampoco por ningiin mecanismo que evite o dificulte su acceso
posible colocar un precinto numerado, o brida simple de rapida apertura en la cerradura).

x También debera ponerse un caren la puerta de acceso principal, que indique que en ese edificio exis!
D.E.S.A. (Espacio Cardioprotegido)

x Deberan ser revisados por el personal del centro, tanto el aparato y sus componentes, y se debera st
aparato y sus componentes easo de mal funcionamiento o caducidad de estos en la mayor brevedad
posible.

1 Se recomienda la instalacion de D.E.S.A. en puntos estratégicos del municipio, preferiblemente en via public:
compra directa, bien por arrendamiento, o bien por magsitipo Vending, dado que los edificios publicos, cuanc
llega su horario de cierre, los vecinos no podrian tener acceso a los aparatos en caso de necesidad. En caso
instalarse, deberan adaptarse tal como indica el punto anterior.

1 Se recomienda disponéle un D.E.S.A. por cada vehiculo de Proteccién Civil que tenga capacidad de asistenc
sanitaria.

1 EID.E.S.A. ubicado en Policia Local, seria recomendable ubicarlo en un coche patrulla, para mejorar la efect
unidad en caso de asistir a un@mrR.

1 Se recomienda realizar campafas de sensibilizacion en el municipio, tanto por la parte del ayuntami
como por nuestra parte, deifundir normas basicas para la prevencion de las enfermedades coronarias y
muerte subita cardiaca, asi como jadas anuales de RCP para la poblacién.

1 El decreto indicado anteriormente, establece la obligatoriedad de instalar un D.E.S.A. entre otros sitios:

x Centros comerciales de mas de 2.500 m2

x Establecimientos publicos con un aforo igual o superior a 2.000 p&sso

x Los establecimientos hoteleros con mas de 100 plazas

x Centros de trabajo con mas de 250 trabajadores

1 Por nuestra parte, y respecto al punto anterior, se recomienda incentivar la instalaciéon de D.E.S.A. en la:
supermercados e hipermercados delimcipio, si no lo han instalado aun, ofreciendo formacion y asesoran
por nuestra parteEn ningln caso, nos hariamos cargo de la compra del D.E.S.A., su mantenimiento,
cion y/o reposicion de consumibles, siendo la empresa la encargada dastee g
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APARTADO 3: NECESIDADES DE MATERIALES

En este apartado se indica las necesidades minimas de materiales para la realizacion de los talleres. En la lista sigu
existen materiales de los que ya se disponen, y se maroagita los materiales que no se dispone, y que seria
recomendable su adquisicién para los talleres.

1 Aula o espacio, preferiblemente, a salvo de las inclemencias meteoroldgicas, libre de ruidos, espacioso, con
luminosidad suficiente, y con varias entradaventanas para mantener una ventilaciéon adecuada.

Una mesa para colocacién del material

Entre 10 y 20 sillas para los alumnos.

Mufiecos de RCP adultos y pediéatricos, junto con material de reposicion y desinfeccion

Desfibrilador Semiautomético para mstra

Desfibrilador Semiautomatico de entrenamiento con accesorios (bastante recomendable para las practicas)
Productos de desinfeccion de material y superficies y compresas quirdrgicas no estériles para limpiar superfic
Gel hidroalcohdlico

Mascarillas quirtrgicas

Canulas de Guedell o Mayo

Parches D.E.S.A. caducados o usados

Cubo de basura con bolsas rojas

=4 =4 =4 =4 = =8 -8 -8 -8 a8

Este listado podra verse modificado en caso de necesidad.

APARTADO 4: PLAN BEGUIMIENTO Y CONSECUCION DE OBJETIVOS DEL PROYI

En la actualidad, no existe un proyecto similar que se haya llevado a cabo (o al menos no existen referencias donde
documentarnos), lo que indica la dificultad de saber de antemano la cariéeale los objetivos marcados en este proyec
y existe una posibilidad de no conseguirlo.

Dado que es un proyecto a 4 afios, se deberd realizar un seguimiento de este cada afio.

Para poder visualizar si se estan cumpliendo los objetivos del progeetalmente se realizara un informe de la totalidad
punto 2 de este documento, en el cual quedara reflejados los siguientes apartados:

1 El ndmero total de talleres ofertadgsrealizadogse afio, por grupos de poblacion.

1 Alumnos que han asistido a los talleres ese afio, por gruposlidagidn, junto con el porcentaje maximo total

establecido. (1.000 alumnos al afio, siendo aceptable un minimo del 50% de esa cifra)

La valoracion de los talleres por parte del alumnado a través de las encuestas

Numero de Desfibriladore®gistrados en el municipio, desglosados por publicos y privados, y el estado de est

sus incidencias.

1 Numero de recomendaciones para mejorar la cardioproteccion en el municipio llevadas a cabo por las partes
implicadas.

1 Analisis del proyecto en @fidicando los objetivos completados, y los que no se han completado, junto con pos
cambios de estrategia para su consecucion.

1 En caso de necesidad, planteamiento de nuevas recomendaciones para mejorar la cardioproteccién del mun

= =
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ANEXO 1 EJEMPLO DE CARTEL INFORMATIVO
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ANEXO 2 INFORMACION Y NORMAS DE LOS TALLERES

A AEn

INFORMACION Y NORMAS TALLER SVB+DESA

e DURACION DEL TALLER: El taller tendra una duracién de 6 horas tedrico-practicas.

e GRUPOS DE ALUMNOS: un minimo de 10 alumnos y un maximo de 20 alumnos, salvo ciertos colec-
tivos que, dada su complejidad organizativa, no puedan acudir el minimo de alumnos, pudiendo ha-
cerse mas de una edicion. El nimero de alumnos puede verse afectado segtin los cambios normati-
vos o aumento de la incidencia por COVID-19 en el municipio, pudiendo reducirse o incluso suspen-
derse. En el caso de que no se llegue al minimo de alumnos, el taller podra quedar desierto, o jun-
tando dos clases en una, siempre que los inscritos puedan realizarlo.

e INSCRIPCION: Los alumnos que quieran inscribirse al taller, deberan hacerlo de manera electrénica
mediante la lectura del cédigo QR u otra metodologia acorde, y rellenar los datos que se solicitan.
Esta metodologia se usa para poder unificar y contabilizar el nimero de alumnos inscritos.

Para los alumnos menores de 14 afios que quieran realizar el taller, el padre, madre o tutor legal
deberéa contactar via correo electrdnico que sera publicado en los carteles que se publiquen, para
poder enviarle la ficha de alumno, y que el menor la traiga rellena y firmada por su padre, madre o
tutor legal el mismo dia del taller, tal como establece la L.O. 3/2018 del 5 de diciembre “Proteccion
de datos personales y Garantia de los derechos digitales”, Articulo n2 7 (BOE N2 294 del 6 de diciem-
bre de 2018). De no traerla rellena, no podra realizar dicho taller, al entender que su padre, madre o
tutor legal no ha dado su consentimiento. A su vez, el alumno menor de 14 afios debera rellenar tam-
bién la inscripcidn electrdnica, para reserva de plaza.

e FORMADORES: El/Los formadores de dicho taller son personal sanitario debidamente titulados.

e CERTIFICACION: Tras el taller, se emitira un certificado de aprovechamiento de formacién. Dicho
certificado, es Unicamente de adquisicion o renovacion de conocimientos, sin valor para puntos
enbolsas de trabajo, ni homologacidon por parte de ninglin estamento competente.

e Esta permitido el uso de tabletas electrdnicas o teléfono movil para la visualizacion del manual mientras
dure el taller.

e (Cada alumno debera acudir con un boligrafo para rellenar la ficha de alumno. (los menores de 14
anos deberan ser rellenados por sus padres o tutores legales antes del inicio del taller. De no
traerlo, se entendera que los padres no han dado su permiso, y el alumno no podra realizar el
taller.

e Al finalizar el taller, se debera rellenar una encuesta de satisfaccion en formato digital, acce-
diendo a ella mediante cddigo QR, que vendra en la ficha del alumno.

NORMAS DEL TALLER

e No se debera acudir si presenta sintomas compatibles con el SARS-CoV 2 (COVID-19). Se realizara toma de
temperatura antes de la entrada al lugar del taller.

e (Cada alumno debera acudir con mascarilla tipo quirtrgica, mas otra de repuesto. Opcionalmente podran
traer mascarilla tipo FFP2 para las practicas.

e (Cada alumno Debera acudir con su propio recipiente o botella de agua (no podran compartirse)

e Se deberarespetar la distancia minima de 1,5 metro siempre que sea posible cuando se esté sentado(las si-
llas tendran una distancia de 1.5 metros en todas direcciones). La realizacion del taller se realizara en un lu-
gar adecuado para cumplir la normativa COVID-19.

e Habra disponible gel hidroalcohdlico para los asistentes, que deberan usar antes y después de cada practica.

e Elmaterial debera desinfectarse después de cada practica.

e Se ruega puntualidad para no retrasar las horas del taller.

e No se permitiran las faltas de respeto ni a los formadores, ni a ninguno de los alumnos.

e Elincumplimiento de las normas aqui marcadas, podran ser motivo de expulsion del taller.

PARA MAS INFORMACION proteccio algete@gmail.com 9 Prote Algete
NO DUDE EN CONSULTARNO
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ANEXO 3 FICHA DEL ALUMNO

PROYECTO
“ALGETE MUNICIPIO CARDIOPROTEGIDO”

FICHA DE ALUMNO TALLER SVB+DESA O PRIMEROS AUXILIOS

CURSO O TALLER
FECHA
DATOS PERSONALES
NOMBRE 12 APELLIDO
22 APELLIDO D.N.I. | EDAD |
TELEFONO EMAIL
TITULACION
ORGANIZACION
DATOS PERSONALES PADRE, MADRE, TUTOR O REPRESENTANTE LEGAL
NOMBRE 12 APELLIDO
22 APELLIDO D.N.I.
TELEFONO EMAIL

REALICE LA VALORACION DEL
CURSO O TALLER ESCANEANDO
ESTE CODIGO QR

FECHA'Y FIRMA DEL ALUMNO, PADRE, MADRE TUTOR
O REPRESENTANTE LEGAL

Datos o Imagenes de Caracter personal para cursos o talleres

Los datos personales facilitados serén recabados a peticién del usuario para la finalidad establecida. Dichos datos personales podran incluir nombre y apellidos, numero de
documento de identidad, teléfono de contacto, correo electrénico, asi como otros datos que se estimen oportunos.

Los datos de caracter personal seran incluidos en un fichero electrénico o fisico, y por el cual, bajo ningtin concepto, se facilitaran datos personales a terceros sin el expreso
consentimiento informado y por escrito de las personas incluidas en nuestros ficheros. Los datos de dicho fichero se conservaran durante el tiempo que pueda durar el curso o
taller, asi como la comunicacién de los resultados de estos a los alumnos, no superando nunca los 6 meses de duracién.

Puede ejercitar, silo desea, los derechos de acceso, rectificacién y supresién de datos, asi como solicitar que se limite el tratamiento de sus datos personales, oponerse al mismo,
solicitar en su caso la portabilidad de sus datos, asi como a no ser objeto de una decisién individual basada inicamente en el tratamiento automatizado, incluida la elaboracién
de perfiles.

Segun la Ley 39/2015, el RGPD (UE) y la Ley Orgdnica 3/2018, puede ejercitar sus derechos por Registro Electrénico o Registro Presencial, en ambos casos haciendo constar la
referencia 'Ejercicio de derechos de proteccion de datos'.

Las Fotos o videos realizados en los cursos o talleres podran usarse para otros cursos o talleres realizados por parte de nuestra Agrupacién de Voluntarios/as, asi como podrén
ser publicadas en nuestros perfiles de RR.SS. o pagina web.

MARQUE ESTA CASILLA SI ESTA DEACUERDO D

f @ PcAigete ¥ (O) @protealgete
PARA MAS INFORMACIGN [';»,,}'] proteccioncivilalgete@gmail.com ([ Prote Algete
NO DUDE EN CONSULTARNOS

€0 www.protealgete.org @ 650 355 355
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DIPLOMA

MUNICIPIO
CARDIOPROTEGIDO

El/La alumno/a Nombre y Apellidos conD.N.l.  12345678-A

ha superado con éxito el Taller formativo
Soporte Vital Basico y Desfibrilacion

Semiautomatica

edicion SVBDESAOQ1 confechade (01/01/2000 conunaduraciéonde @
horas tedrico-practicas en formato presencial.

Este taller esta enmarcado dentro del Proyecto “Algete Municipio CardioProtegido”
y catalogada como “formaciéon no reglada y sin caracter oficial”

SOPORTE VITAL
BASICO Y DESA

Sello y firma Alcaldia
Algete, a 01 de ENERO del 2000

14

ALGETE
MUNICIPIO
DIOPROTEGIDO

TEMARIO DEL TALLER

PARTE TEORICA PARTE PRACTICA
* MODULO 1 (11 TEMAS)
» Estudio del impacto de la COVID-19 en la RCP
Recomendaciones de la ILCOR y ERC en apoyo de la RCP
Objetivos generales y especificos
Consideraciones éticas y legales en las intervenciones
Legislacion del uso del D.E.S.A. en la Comunidad de Madrid
Organismos nacionales e internacionales en materia de RCP
Definiciones Varias
Espacios cardioprotegidos
EI D.E.S.A. y sus caracteristicas
Cadena de la supervivencia y conducta P.AS.
» Como alertar al nimero de emergencias 112
« MODULO 2 (2 TEMAS)
> iay fisiologia cardi
» Causas de PCR en adultos y nifios
e MODULO 3 (4 TEMAS)
> Algoritmo de actuacion ante una PCR segun protocolos ILCOR/ERC 2021
» Algoritmo de actuacion ante una PCR con sospecha o confirmacién COVID-19
> Posicién lateral de seguridad (P.LS.)
» Algoritmo de actuacion ante OVACE (Obstruccion de Vias Aéreas por Cuerpo Extrafio)

Conducta PAS

RCP Bdsica con DESA

Practicas simuladas OVACE y PLS
Simulacién de distintos escenarios

VY NVNNYVVYYY

SOPORTE VITAL
BASICO Y DESA
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ANEXO 5 EJEMPLO DE FICHA DE REGISTRO DEL D.E.S.A.

Ayuntamiento de

7B ALGETE

Tetol

Esta ficha se le entregara a la empresa, una vez completado el registro, para su colocacion junto al desfib
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ANEXO 7 FICHAS DE INSCRIPCION A LOS TALLERES FORMATIVOS

21921727 Cursos ytalleres | Misitio

Esta pagina web se disefi6 con la plataforma WIX.com. Crea tu pagina web hoy.

flce

ENLACES DE INTERES Il a c : " ALGETE
ey BEENEE N W = pereesss

> -1 18 VW SFA
CURSOS Y TALLE
EN ESTA SECCION SE ANUNCIAN CURSOS Y TALLERES DE LAS SIGUIENTES MATERIAS:

-SOPORTE VITAL BASICO Y DESFIBRILACION SEMIAUTOMATICA
-PRIMEROS AUXILIOS, ORIENTADOS A DIFERENTES SITUACIONES
-PREVENCION Y RESPUESTA ANTE INCENDIOS

LOS CURSOS O TALLERES SON IMPARTIDOS POR MIEMBROS DE NUESTRA/AGRUPAClON DE
VOLUNTARIOS/AS, O CON COLABORADORES EXTERNOS, CON FORMACION ESPECIFICAY
AMPLIA EXPERIENCIA FORMATIVA.

ESTOS CURSOS Y TALLERES SERAN GRATUITOS Y ESTARAN ORIENTADOS A LOS SIGUIENTES
COLECTIVOS:

RESIDENTES DEL MUNICIPIO Y POBLACION EN GENERAL

ASPIRANTES A VOLUNTARIOS/AS DE LA AGRUPACION DE PROTECCION CIVIL DE ALGETE

VOLUNTARIOS/AS DE PROTECCION CIVIL DE ALGETE

MONITORES Y ENTRENADORES DEPORTIVOS DEL MUNICIPIO

PROFESORES DE CENTROS EDUCATIVOS DEL MUNICIPIO (EDUCACION INFANTIL, PRIMARIA Y SECUNDARIA)

POLICIA LOCAL Y GUARDIA CIVIL DEL MUNICIPIO .

TRABAJADORES DEL MUNICIPIO, PUDIENDO SER TRABAJADORES DEL AYUNTAMIENTO, DE EMPRESAS PUBLICAS O PRIVADAS.

LOS CURSOS O TALLERES SERAN EN MODALIDAD PRESENCIAL, Y TENDRAN CONSIDERACION

DE "FORMACION NO REGLADA Y SIN CARACTER OFICIAL"
NO TENDRAN VALIDEZ ACADEMICA, NI PUNTOS CFC NI ECTS

NORMAS DE LOS TALLERES

ACCESO A IINSCRIPCION POR PAGINA WEB Y CODIGO QR

Usamos cookies en nuestra pagina web para ver como interactuas con ella. Al aceptarlas, estas de £
7 . S S Opciones Rechazar todas Aceptar X
acuerdo con nuestro uso de dichas cookies. Politica de privacidad

https:/Amw.protealg ete.org/cursos-y-talleres 17
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2/9/21 8:03 Inscripcion taller Soporte Vital Basico y Desfibrilacion Semiautomética

Inscripcion taller Soporte Vital Basico y
Desfibrilacion Semiautomatica

Lainscripcion al taller finalizara el viernes antes de cada curso.

Para los alumnos menores de 14 afos que quieran realizar el taller o talleres, el padre, madre
o tutor legal debera contactar via correo electronico proteccioncivilalgete@gmail.com, para
poder enviarle la ficha de alumno, y que el menor la traiga rellena y firmada por su padre,
madre o tutor legal el mismo dia del taller, tal como establece la L.O. 3/2018 del 5 de
diciembre “Proteccion de datos personales y Garantia de los derechos digitales”, Articulo n°
7 (BOE N° 294 del 6 de diciembre de 2018). De no traerla rellena, no podra realizar dicho
taller, al entender que su padre, madre o tutor legal no ha dado su consentimiento. A su vez,
el alumno menor de 14 afios debera rellenar también la inscripcion electronica, para reserva
de plaza. En el caso de que algun alumno no indique que es menor de 14 afios a la hora de
rellenar el formulario online, no se nos podra pedir responsabilidades por parte del padre,
madre o tutores legales, dado que existen advertencias de ello en las normas del curso, asi
como en la ficha electrénica de inscripcion online, y se da a entender que el alumno, o bien ha
actuado de mala fe, ocultando esa informacion, o bien ha cometido un error a la hora de
rellenar el formulario.

IMPORTANTE LEER LA POLITICA DE PRIVACIDAD
https:/www.protealgete.org/politica-de-privacidad-web

proteccioncivilalgete@gmail.com Cambiar de cuenta

&

*QObligatorio

Correo *

Tu direccion de correo electronico

V4
INSCRIPCION ELECTRONICA FORMULARIO DE GOOGLE

https://docs.g cogle.com/forms/d/e/1F AIpQLSeEHG3pha2pg 1ZEicCOPsrjsC{TSTWyzISJ7C9Z 20d7EGnZ4QAewform 13
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FICHA DE INSCRIPCION TALLERES FORMATIVOS
SVB+DESA O PRIMEROS AUXILIOS

NOMBRE DE ENTIDAD O EMPRESA [
DIRECCION [
PERSONA DE CONTACTO | | TELEFONO DE CONTACTO | | CORREO ELECTRONICO |
FECHADELTALLER | | LUGAR DE REALIZACION |
Ne NOMBRE APELLIDO 1 APELLIDO 2 EDAD TELEFONO EMAIL
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

En la siguiente pagina vienen marcadas unas consideraciones a tener en cuenta.

f © PcAigete W (O) @protealgete

><| proteccioncivilalgetegmail.com

FORMULARIO FORMATO PAPEL (PARTE SUPERIOR 12 PAGINA, PARTE INFERIOH
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