Telot Ayuntamiento de

7K ALGETE
05

RECOMENDACIONES ANTE OLAS DE FRIO,
NEVADAS Y HIELO

LO MEJOR QUE PODEMOS HACER ANTE ESTA SITUACION ES
PREVENIRNOS DE MALES MAYORES. DICHO ESTO, OS DEJAMOS
UNOS CONSEJOS DE UTILIDAD.

DOMICILIOS Y BLOQUES DE EDIFICIOS

e RETIRAR TODOS LOS OBJETOS QUE PUEDAN CAER DE VENTANAS, TERRAZAS Y BALCONES.

e ASEGURAREMOS LOS CIERRES DE VENTANAS, PERSIANAS Y PUERTAS.

e REVISAREMOS QUE EN LA FACHADA O TEJADO NO EXISTAN OBJETOS QUE PUEDAN
DESPRENDERSE A CAUSA DE LA ACUMULACION DE NIEVE O HIELO, COMO CANALONES,
ANTENAS, TEJAS, ... SI EXISTE LA POSIBILIDAD, MEJORAREMOS LAS SUJECIONES O
RETIRAREMOS ESOS OBJETOS.

e REVISAREMOS LAS BAJANTES DE AGUA PARA EVITAR QUE SE CONGELEN.

e DEBEMOS TENER PRECAUCION CON LAS ESTUFAS DE GAS, LENA O CARBON, ASI COMO LOS
BRASEROS, ALEJARLAS DE OBJETOS QUE PROVOQUEN INCENDIOS, ASI COMO EVITAR LA
ACUMULACION DE GASES PELIGROSOS Y NOCIVOS PARA LA SALUD.

e DISPONER DE ALIMENTOS, MEDICINAS DE USO REGULAR (SOBRETODO PARA PERSONAS
MAYORES O ENFERMOS CRONICOS), ROPA Y CALZADO PARA UNA SEMANA.

e DISPONER DE LINTERNAS A PILAS Y UNA RADIO.

EXTERIOR

EVITAREMOS CAMINAR POR ZONAS CON HIELO Y NIEVE ALTA

EVITAR EXCURSIONES AL MONTE O CAMPO ABIERTO.

EVITAR COBIJARNOS EN ZONAS O LUGARES CON ACUMULACION DE NIEVE O HIELO.

NO VIAJE EN COCHE SI NO ES NECESARIO. S| NO QUEDA MAS REMEDIO, NO VIAJAR SOLO,
CONSULTAR LAS CONDICIONES CLIMATOLOGICAS, Y EL ESTADO DE LAS CARRETERAS.

ANTES DEL VIAJE, COMPROBAREMOS QUE EL ESTADO DEL VEHICULO ES OPTIMO, EN ESPECIAL
LOS NEUMATICOS, LOS FRENOS Y LIQUIDO ANTICONGELANTE.

EVITAREMOS CONDUCIR CON HIELO O NIEVE EN LA CARRETERA SI NO TIENE EXPERIENCIA
CONDUCIENDO EN ESAS CONDICIONES.

EN EL COCHE DEBEMOS ESTAR PROVISTOS DE CADENAS PARA EL VEHICULO, CHALECOS
REFLECTANTES, AGUA, COMIDA DESHIDRATADA O BARRITAS ENERGETICAS, UNA LINTERNA,
UNA MANTA, UNA PALA, TELEFONO Y CARGADOR, COMO MiNIMO, POR SI EL TEMPORAL NOS
SORPRENDE, Y DEBEMOS DETENER EL VEHICULO.

SI TUVIERA QUE ABANDONAR EL COCHE, COLOCAR UN PANUELO CON UN COLOR LLAMATIVO
(POR EJEMPLO, NARANJA O ROJO) EN LA ANTENA DE ESTE, PARA LOCALIZARLO EN CASO DE
QUE LA NIEVE LO CUBRA POR COMPLETO.
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