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1 INTRODUCCIÓN Y OBJETIVOS DEL PROYECTO 

En el mes de mayo del 2021 se inició un proyecto piloto de formación masiva a la población en 
materia de Soporte Vital Básico y Desfibrilación Semiautomática a la población, así como a 
trabajadores del ayuntamiento, equipos y asociaciones deportivas y otras Protecciones Civiles.  
Dicho proyecto se inició, en parte, para cubrir una necesidad real como la sensibilización y 
adquirir o refrescar conocimientos en materia de cardioprotección por parte de los habitantes, 
trabajadores, asociaciones y equipos deportivos, pero también, se realizó para conocer la 
respuesta de esta iniciativa por parte de la población.  
 
La formación impartida se realizó en un entorno controlado, al aire libre gracias a la buena 
climatología existente, con grupos máximos de 15 personas, y aplicando los protocolos de 
medidas contra la COVID-19, de manera efectiva. 
 
Se realizaron 4 ediciones de del mismo taller en dicho mes, talleres de 6 horas teórico-practicas, 
y por el cual asistieron un total de 50 personas. Los talleres tuvieron una acogida excelente por 
parte de los asistentes, tal como demuestran las encuestas realizadas a los asistentes.  

Dada la buena acogida de los anteriores talleres, unido a que nuestro principal objetivo general 
es la protección de los habitantes de este municipio, en noviembre de ese mismo año se inició 
un proyecto denominado “Algete Municipio Cardioprotegido”.  

Dicho proyecto tiene 2 objetivos principales, con sus objetivos específicos:  

• Transmitir los conocimientos y las técnicas de RCP y uso del DESA a la mayor 
población posible, sin establecer edad, y dentro de los parámetros establecidos. 

➢ Dar formación a un mínimo de 2.000 personas y un máximo de 4.000 
personas, repartidos entre trabajadores municipales, trabajadores de 
empresas privadas, habitantes del municipio y profesorado/alumnos de 
centros escolares, entre otros sectores, en un periodo de 4 años. 

➢ Disminuir la mortalidad y las secuelas que ocasionan la parada cardiaca. 
➢ Difundir las técnicas de soporte vital entre los posibles “Primeros 

Intervinientes”, familiares de enfermos de alto riesgo y población en 
general.  

➢ Contribuir a impulsar estrategias dirigidas a la desfibrilación temprana.  
➢ Facilitar la integración de los Primeros Intervinientes en la cadena de la 

supervivencia.  
➢ Difundir normas básicas para la prevención de las enfermedades coronarias 

y de la muerte súbita cardiaca.  
• Realizar un mapeo/registro de todos los desfibriladores del municipio, tanto de 

titularidad pública, como privada, así como su estado de uso u operatividad. 
➢ Poner en conocimiento de la población, mediante carteles en puntos 

estratégicos, de la situación de todos los desfibriladores implantados en el 
municipio. 

Este proyecto se ha decidido realizarlo en 4 tramos o fases, divididos por fechas, como se indican 
a continuación:  

• Tramo o fase 1: desde el 1 de marzo de 2021 al 1 de julio de 2022 

• Tramo o fase 2: desde el 2 de julio de 2022 al 1 de julio de 2023 
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• Tramo o fase 3: desde el 2 de julio de 2023 al 1 de julio de 2024 

• Tramo o fase 4: desde el 2 de julio de 2024 al 1 de julio de 2025 

Finalizado el tramo o fase 1, en esta memoria se plasman los resultados de este proyecto, 
englobado desde el 1 de marzo de 2021 al 1 de julio de 2022, así como sus conclusiones y/o 
recomendaciones para mantener el proyecto en marcha los siguientes años.   

 

2     FORMACIÓN IMPARTIDA: TIPOLOGÍA Y CONTENIDOS 

La formación impartida en este proyecto se ha realizado en 2 versiones, adaptadas a 
cada situación, así como a los objetivos a conseguir.  

Toda la formación que se describe a continuación se realiza sin ningún tipo de apoyo 
electrónico (ordenador y/o proyector), haciendo la metodología más participativa por 
parte de los alumnos, realizando más prácticas.  

El personal encargado de realizar los talleres son Voluntarios/as de esta Agrupación de 
Protección Civil, con titulación sanitaria y experiencia docente, pudiendo ser 
acompañados por otros Voluntarios/as de esta Agrupación, también con titulación 
sanitaria y experiencia docente, o en su defecto, con conocimientos mínimos en la 
materia de SVB+DESA sin ser personal sanitario.  

Los tipos de talleres impartidos son los siguientes:  

Talleres de RCP, con una duración estimada de 2 horas teórico/practicas cada uno, orientados 
a alumnos de centros educativos, donde el objetivo es establecer unos mínimos de 
conocimientos para poder actuar ante una PCR. Los contenidos de estos talleres se desglosan 
de la siguiente manera:  

• Cadena de la supervivencia y conducta P.A.S.  

• Identificar una pérdida de consciencia, una ausencia de respiración, así como una 
presencia de PCR. 

• Identificación y actuación ante un OVACE en adultos 

• Alertar al 112 

• Aplicar técnicas de PLS y RCP básica de manera eficaz en adultos 

• Saber identificar y utilizar un D.E.S.A. 
• Practicas 

 

Talleres de SVB+DESA, con una duración estimada de 6 horas teórico/practicas cada uno, 
orientados a profesorado, trabajadores municipales, trabajadores de empresas privadas, 
habitantes del municipio, Fuerzas de seguridad del municipio, aspirantes a Voluntarios/as y 
Voluntarios/as de esta Agrupación de Protección Civil (o de otras invitadas), así como a 
entidades deportivas, tanto públicas como privadas. Dichos talleres se imparten con apoyo de 
un manual que se facilita a todos los alumnos. Los contenidos de estos talleres se desglosan de 
la siguiente manera:  

• Cadena de la supervivencia y conducta P.A.S.  

• Identificar una pérdida de consciencia, una ausencia de respiración, así como una 
presencia de PCR. 
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• Anatomía y fisiología cardiopulmonar  

• Causas de PCR en adultos y niños 

• Identificar un IAM y un ICTUS 

• Identificación y actuación ante un OVACE tanto en adultos como en niños  
• Alertar al 112 

• Aplicar técnicas de RCP básica de manera eficaz tanto en adultos como en niños 

• Saber identificar un Espacio Cardioprotegido y utilizar un D.E.S.A. 
• Mantenimiento básico de un D.E.S.A. 
• Practicas  

 

3     ACCIONES FORMATIVAS REALIZADAS POR TIPOLOGÍA Y GRUPOS DE 
POBLACIÓN 

En el siguiente recuadro se muestran los talleres impartidos según tipología y grupos de 
población. Para obtener una información más detallada de dichos talleres, por ejemplo, a 
colegios, institutos, etc… dicha información viene reflejada en los cuadros N.º 1 y 2 del ANEXO 
1.  

TALLERES IMPARTIDOS DESDE 01/03/2021 HASTA 31/06/2022 

TIPO GRUPO DE POBLACIÓN Nº TALLERES Nº ALUMNOS Nº HORAS 

RCP ALUMNOS CENTROS EDUCATIVOS 25 621 50 

SVB+DESA PROFESORES CENTROS EDUCATIVOS 5 46 30 

SVB+DESA TRABAJADORES AYUNTAMIENTO 4 40 24 

SVB+DESA CLUBES DEPORTIVOS 1 4 6 

SVB+DESA POBLACIÓN EN GENERAL 1 11 6 

SVB+DESA ACADEMIAS DEPORTIVAS 2 31 12 

SVB+DESA FF.CC. SEGURIDAD MUNICIPALES 1 5 6 

SVB+DESA ASPIRANTES Y VOLUNTARIOS/AS 
PROTECCIÓN CIVIL ALGETE/OTRAS 

3 26 18 

TOTAL 42* 
(37 reales) 

784 159* 
(130 reales) 

*El número de horas o talleres podrán ser inferiores a los aquí descritos, debido a que diversos talleres 

se realizaron en conjunto entre distintos grupos de población. Para más información, consultar anexo 1 
de este documento.  

 

4     RESULTADOS DE LAS ENCUESTAS REALIZADAS 

En todos los talleres tipo SVB+DESA, a los alumnos se les da la oportunidad de realizar 
una encuesta online, de manera anónima, mediante lectura de un código QR, que se 
incorpora en la ficha que los alumnos deben rellenar al finalizar el taller. Dicha encuesta 
está compuesta por 20 preguntas de respuestas cerradas entre 5 posibles, además de 
una pregunta de tipología abierta.  

Las preguntas de la encuesta son las siguientes, junto a la valoración media de cada una, 
basadas en 107 encuestas realizadas de 163 alumnos totales:  
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1 Respecto a los CONTENIDOS del taller, ¿Qué nivel de satisfacción tiene? 4,71 / 5 

2 Respecto al NUMERO DE HORAS del taller, ¿Qué nivel de satisfacción tiene? 4,52 / 5 

3 Respecto a los OBJETIVOS del taller, ¿Qué nivel de satisfacción tiene? 4,75 / 5 

4 Respecto a los MEDIOS UTILIZADOS del taller, ¿Qué nivel de satisfacción tiene? 4,74 / 5 

5 Respecto a la DOCUMENTACION ENTREGADA del taller, ¿Qué nivel de satisfacción tiene? 4,67 / 5 

6 Respecto a lo que has aprendido con este taller, he aumentado mis CONOCIMIENTOS 
TEORICOS sobre el tema 

4,72 / 5 

7 Respecto a lo que has aprendido con este taller, he aumentado mis CONOCIMIENTOS 
PRACTICOS sobre el tema 

4,79 / 5 

8 Respecto a lo que has aprendido con este taller, estoy confiado en mejorar la calidad de mis 
intervenciones 

4,41 / 5 

9 Respecto a lo que has aprendido con este taller, ¿ha modificado su actitud sobre el tema? 4,49 / 5 

10 Respecto a los Profesores/Instructores de este taller, ¿Qué le ha parecido su nivel de 
conocimientos y preparación? 

4,83 / 5 

11 Respecto a los Profesores/Instructores de este taller, ¿Qué le ha parecido su claridad en la 
explicación? 

4,81 / 5 

12 Respecto a los Profesores/Instructores de este taller, ¿Ha captado su atención y motivación? 4,76 / 5 

13 Respecto a los Profesores/Instructores de este taller, ¿Qué le ha parecido el nivel teórico que 
ha impartido? 

4,71 / 5 

14 Respecto a los Profesores/Instructores de este taller, ¿Qué le ha parecido los ejercicios 
prácticos que se han realizado? 

4,84 / 5 

15 Respecto a los Profesores/Instructores de este taller, ¿Qué le ha parecido la utilización de los 
apoyos didácticos? 

4,71 / 5 

16 Respecto a los Profesores/Instructores de este taller, ¿Qué le ha parecido la actitud hacia los 
alumnos? 

4,85 / 5 

17 Respecto a los materiales usados en este taller, ¿Le parecen adecuados o suficientes? 4,87 / 5 

18 Evalúe el lugar de realización del taller 4,05 / 5 

19 Evalúe las medidas adoptadas Anti-COVID19 4,63 / 5 

20 ¿Cuál es su evaluación global del taller? 4,82 / 5 

 NOTA MEDIA 4,68 / 5 

 

 

5     MAPEO, REGISTRO Y ESTADO DE DESFIBRILADORES DEL MUNICIPIO 

Este es el segundo punto del proyecto. Este punto consiste en realizar un mapeo y registro de 
todos los desfibriladores del municipio, tanto de titularidad pública (local, autonómica o estatal), 
como de titularidad privada, así como su estado de uso.  

Realizar un mapeo serviría para colocar carteles en puntos estratégicos del municipio para 
mostrar todas las ubicaciones de los desfibriladores en el mismo.  

Dicho mapeo y registro no se ha podido completar, debido a que, en la actualidad, se está 
esperando a la renovación de los desfibriladores existentes de titularidad municipal, así como la 
adquisición e instalación de nuevos aparatos en el municipio. En los inicios de este proyecto, no 
estaba contemplada esta situación, siendo el motivo principal del retraso. Contemplamos la 
posibilidad de completarlo a lo largo del segundo o tercer tramo del proyecto.  
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6     CONSECUCIÓN DE OBJETIVOS GENERALES Y ESPECÍFICOS 
 

6.1. TALLERES DE FORMACIÓN EN RCP BÁSICA Y SOPORTE VITAL BÁSICO 
CON DESFIBRILACIÓN TEMPRANA 

El objetivo de esta primera fase se marcó en dar una formación en materia de RCP básica o 
SVB+DESA a una totalidad de 1.000 personas, lo que engloba a un 25% de la totalidad de 4.000 
personas en los 4 años que pretende durar este proyecto.  

Sin embargo, dado que hasta la fecha no existen datos comparativos con otro proyecto llevado 
a cabo de similares características en otros municipios, así como tampoco disponíamos de 
información de la respuesta a la iniciativa por parte de los grupos de población marcados, las 
cifras arriba mencionadas son estimativas de forma entusiasta, lo que nos llevó a marcar unas 
cifras más conservadoras, consideradas como mínimas, para que este proyecto pudiera tener 
unas bases mínimas para considerarse satisfactorio o no. 

Las cifras marcadas como conservadoras o mínimas serian de dar una formación en materia de 
RCP básica o SVB+DESA a una totalidad de 500 personas, lo que englobaría el 12,5% de la 
totalidad de 4.000 personas en los 4 años que pretende durar este proyecto, lo que indica que 
el objetivo mínimo a 4 años se establece en 500 personas por año, con una totalidad de 2.000 
personas a 4 años, o el 50% de su totalidad inicial.  

En este primer periodo, las cifras formativas son las siguientes:  

• Talleres RCP básica de 2 horas de duración: 
➢ Número de talleres impartidos: 23 talleres 
➢ Horas formativas totales: 46 horas formativas 
➢ Número de alumnos: 621 alumnos  

• Talleres SVB+DESA de 6 horas de formación: 
➢ Número de talleres impartidos: 14 talleres 
➢ Horas formativas totales: 84 horas formativas 
➢ Número de alumnos: 163 alumnos  

• Totalidad de talleres: 
➢ Número de talleres impartidos: 37 talleres  
➢ Horas formativas totales: 130 horas 
➢ Número de alumnos: 784 alumnos 

 
Dado que las cifras marcadas para esta primera fase estaban establecidas entre 1.000 personas 
(siendo el 100% anual y el 25% a 4 años) y 500 personas (siendo el 50% anual y el 12,5% a 4 
años), la totalidad de los alumnos de esta primera fase se establecen en 784, siendo el 78,4% de 
la cifra anual (superando el mínimo establecido un 28,4%), y un 19,60% a 4 años (superando el 
mínimo establecido un 7,10%) 

El resultado, a nuestro parecer, es satisfactorio, pues, a pesar de no haber llegado a las cifras 
estimadas iniciales de 1.000 personas, se ha superado con creces el mínimo establecido en el 
proyecto para esta primera fase.  

 

 

 



 

  

 8 

 

01/07/2022 
MEMORIA PROYECTO ALGETE MUNICIPIO CARDIOPROTEGIDO  

AÑO 2021/2022 

 

6.2. REGISTRO Y MAPEO DE LOS DESFIBRILADORES EN EL MUNICIPIO 

Como se indica en el punto 5 de esta memoria, no ha podido completarse el registro y mapeo 
de los desfibriladores del municipio en esta primera fase, debido a que, en la actualidad, se está 
esperando a la renovación de los desfibriladores existentes de titularidad municipal, así como la 
instalación de nuevos desfibriladores en el municipio.  

Tampoco se dispone de información de los desfibriladores de titularidad Autonómica o privada, 
instalados en empresas del municipio, pues es necesario el consentimiento de estas para 
completar dicho mapeo.  

Esperamos que en las siguientes fases pueda completarse este punto, y poder así dar 
información más concisa a los ciudadanos de la situación y estado de los desfibriladores.  

Por el momento, no podemos valorar la consecución de este objetivo, pues no se estableció en 
qué fase del proyecto se completaría.  

 

7 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

Tras la finalización de esta primera fase, la experiencia adquirida, los comentarios de las 
encuestas realizadas, se llega a la conclusión de la continuidad de este proyecto, pero 
realizando mejoras en el mismo, tanto humanos como materiales.  

Las recomendaciones para mejorar el proyecto, basados en el párrafo anterior, son las 
siguientes:  

• Sería conveniente dotar a los instructores del material necesario para dar dichos 
talleres, por ejemplo:  

➢ 1 desfibrilador de entrenamiento para que los alumnos puedan realizar 
prácticas más realistas, así como mejorar su capacitación.  

➢ Muñecos con conexión vía bluetooth con tableta para usar un programa de 
entrenamiento de RCP.  

• Sería conveniente realizar una mayor promoción de los talleres dirigidos a la población. 
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8     ANEXO 1 CUADROS EXPLICATIVOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 10 

 

01/07/2022 
MEMORIA PROYECTO ALGETE MUNICIPIO CARDIOPROTEGIDO  

AÑO 2021/2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 11 

 

01/07/2022 
MEMORIA PROYECTO ALGETE MUNICIPIO CARDIOPROTEGIDO  

AÑO 2021/2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 12 

 

01/07/2022 
MEMORIA PROYECTO ALGETE MUNICIPIO CARDIOPROTEGIDO  

AÑO 2021/2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 13 

 

01/07/2022 
MEMORIA PROYECTO ALGETE MUNICIPIO CARDIOPROTEGIDO  

AÑO 2021/2022 

  

9     ANEXO 2 RESULTADOS DE LAS ENCUESTAS 
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